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Курс взрослой жизни: создаем 
навигатор для подростков

Подростковый возраст — это сложный период, особенно для тех, кто вырос 
без родительской любви. Ребята часто задаются вопросами: как найти 
опору в нестабильном мире, как услышать свои желания и научиться 
отказывать, как справляться с тревогой и прокрастинацией?

Чтобы помочь подросткам из приёмных семей, мы запустили «Курс 
взрослой жизни». Ведущие — опытные психологи, которые обучают 
уверенному общению, управлению настроением и превращению 
трудностей в возможности. Участники создают личный навигатор для 
различных жизненных ситуаций через диалоги, игры и эксперименты.

В рамках курса мы уже провели трёхдневный интенсив, где ребята 
исследовали себя через социальные роли, получали новый опыт и делали 
сложный выбор. Они прожили разные ситуации, написали письма

себе в будущее и столкнулись с последствиями своих решений.

Также мы провели профориентационный выезд, где подростки 
познакомились с профессиями. Многие ребята не знают, как устроен

мир за пределами сиротских учреждений. Общение со специалистами 
помогает понять, что путь к профессии может быть извилистым,

и нормально пробовать себя в разных направлениях. Такие поездки дают 
возможность задавать вопросы и получать личные ответы, что делает 
информацию более значимой и поддерживает подростков в их поисках.
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ОБУЧАЕМ ПОДРОСТКОВ
Специалисты программы провели 1537 онлайн-уроков 
с репетиторами для детей. В рамках профориентации 
прошли 11 встреч для подопечных со специалистом. 
514 выпускников состоит в онлайн-сообществе.

Главное за месяц:

Провели активную подготовку к старту тренингового

сезона: пересмотрели и сократили первый тренинг, сохранив 
его ключевое содержание, что повысило комфорт обучения,

а также актуализировали и утвердили систему показателей 
эффективности тренингов.

НАХОДИМ ЗНАЧИМОГО ВЗРОСЛОГО
В программе участвует 717 пар, сформировано 29 новых 
наставнических пар. 60 кандидатов в наставники подали 
заявку на участие в программе, 40 кандидатов прошли 
обучение в онлайн-школе наставников, 26 человек 
завершили полный курс обучения.

Главное за месяц:

Провели две онлайн-встречи для действующих наставников:

«Роль наставника в половом воспитании подростка: 
о чём и как говорить с подопечным»

«Особенности подростков, проживающих в детских 
учреждениях, о которых должен знать наставник»

ПОДДЕРЖИВАЕМ ПРИЁМНЫЕ СЕМЬИ
1376 активных семей в программе, 74 консультации провели 
психологи и юристы для участников клуба приёмных семей.

Главное за месяц:

Завершилась школа ведущих ресурсных групп «На равных». 
Сертификаты получили 20 активных участников, которые 
будут помогать приёмным семьям в Москве и регионах 
проходить все трудности и препятствия.

ПОМОГАЕМ СЕМЕЙНОМУ УСТРОЙСТВУ
Наши сотрудники сопровождали 48 семей, 
в которых воспитывается 201 ребёнок. 

Проект «Семьи кризисного размещения»: успешно 
завершилась одна история — девочка вернулась к 
маме, ещё 6 детей находятся у временных опекунов, 
пока их родители справляются с трудной ситуацией.

Главное за месяц:

Представили проект «Семьи кризисного размещения» на 
форуме  для замещающих семей «Москва, приём!». Провели 
дебрифинги по факту завершившихся размещений и две 
ресурсных встречи с участниками проекта.
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535 317

9 151 259 рублей поступило

939 496

4 358 226 рублей

66%

22%

12%

Эквайринг

Поступления 

на расчетный счет

Партнерские проекты

В ТОМ ЧИСЛЕ:

2 150 233 руб.

Предпринимательская д-ть

2 642 800 руб.

Юридические лица

4 358 226 руб.

Физические лица

Поступления

рубли

%

48%

23%

29%
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